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1. Methode 

 Niet van toepassing 
 

2. Leerstof en toetsing 

per. 
 

onderwerp en domein soort vorm weging 
OR  

1 
 
 

Rugby – Padel – La crosse (B1-4) PO 
 

O/V 1 

2 
 
 

Sportoriëntatie (B1-4) 
- Dans Diffdance 
- Yoga 
- Squash 
- Fitness 
- Archery Tag 

PO 
 

O/V 
 

1 
 

3 Sportoriëntatie (B1-4) 
- Dans Diffdance 
- Yoga 
- Squash 
- Fitness 
- Archery Tag 

 
 

PO O/V 1 

 
3. Toelichting 

− Voor het schoolexamen lichamelijke opvoeding wordt geen cijfer toegekend. Het vak moet 
met de waardering ‘voldoende’ worden afgesloten. Is dit niet het geval, dan wordt de leerling 
niet toegelaten tot het centraal examen. 

− De leerling volgt een gekozen programma, waarbij per periode volgens de studieplanner een 
aantal activiteiten wordt verricht. De sportoriëntatielessen zijn verplicht en worden als 
voldoende beschouwd bij actieve deelname. Bij inactieve deelname, ziekte of blessure moet 
de les worden ingehaald. 

− Met de leerlingen die in klas 4 (of daarvoor) vrijstelling voor LO hebben gehad, gaan we samen 
op zoek welke sporten er wel mogelijk zijn en welke eventueel niet. 

− Bij ongeoorloofd verzuim of een aanwezigheid van minder dan 90% wordt de leerling geacht 
de lessen in te halen op een ander moment. 

− Bij langdurige afwezigheid door ziekte of een blessure dat naar het oordeel van de docent 
niet kan worden ingehaald, wordt de leerling geacht een vervangende opdracht te maken 
over een nader te bepalen onderwerp. De omvang van de opdracht hangt af van het verzuim. 
Er wordt per periode gekeken naar absentie en de opdracht wordt gemaakt aan het begin 
van de volgende periode.  

 


